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Fecha de ejecución: 19 03 2024   

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Participación de redes  

Línea de Atención: 
Identificación y fortalecimiento de 
redes sociales y comunitarias 

Profesional a 
cargo: 

Jonny Alexander Pacheco  

Nombre de la actividad:  Dramatización / Charadas 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decisión, en los diferentes 
temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de redes 
primarias, secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ámbito público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Prevenir la pérdida de memoria en las personas mayores.  

2. Conservar las habilidades cognitivas básicas.  

3. Ayudar a disminuir el estrés y la ansiedad.  

METODOLOGÍA.  
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Se dará inicio saludando a las personas mayores, invitándoles a participar en el encuentro, 
agradeciendo el estar presentes y explicándoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios. 
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 Se dará continuidad realizando un ejercicio de memoria, el cual consiste en repetir las palabras que 

se encuentran en el televisor y que significado tiene para ellos, poniendo como ejemplo el programa 
que habitualmente ven en las noches (noticiero) la habilidad de las personas que presentan para leer 
tan rápido y como recuerdan tantas palabras, realizando una estimulación mental, ya que es una parte 
fundamental en la vejez y mejorar la calidad de vida dentro del centro.  
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Para finalizar el encuentro se agradecerá la participación de las personas mayores, se resaltará la 
importancia de los encuentros, por último, se realizará la invitación a futuros encuentros. 

RECURSOS 

Talento humano Televisión  

Personas Mayores  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Por medio de la actividad se logra que un 42% de las personas mayores asistan a la actividad proyectada, 

generando estrategias en las que los participantes logren prevenir la perdida de la memoria a través de 

pequeños juegos que logren estimular habilidades cognitivas básicas (lenguaje, razonamiento, atención, 

memoria) también tener el beneficio de aliviar el estrés que generó el día. Por último, se agradece la 

participación, y se recomienda la importancia de estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas 

mayores. El 100% de los participantes comprendieron el tema y entendieron su importancia. No se presentaron 

dificultades durante la ejecución de la actividad.  
 
 

 

 

 

 



 

Registro Fotográfico 
Nombre de la actividad: Dramatización/charadas 

 

Responsable: Jonny Pacheco  
 

Fecha: 19/03/2024 
 

 


